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Predtym ako darujete svoju krv

Pokial ste sa rozhodli darovat' krv, musite spifat’ véeobecné zakladné kritéria:

. musite mat vek od 18 do 60 rokov. Pokial ste pravidelnym darcom, mdzete
darovat krv az do svojich 65 rokov. Frekvencia darovania je pre muzov 3 mesiace
a pre Zeny 4 mesiace od posledného odberu

« musite mat telesni hmotnost minimalne 50 kg

« nesmiete byt nosi¢om virusu HIV (mat' AIDS)

- nemdzete byt po prekonani hepatitidy (Zltacky) typu Ba C

« nemoOzete trpiet na iné zavazné a chronické ochorenia

Krv nedarujte v pripade (resp. trvalo nemozete darovat’ krv):

« Uzivania drog vnutrozilovo i vnutrosvalovo teraz alebo v minulosti

« poskytovani alebo prijimani platenych sexualnych sluzieb

« pohlavného styku medzi muzmi

« promiskuitného spdsobu zZivota s ¢astym striedanim sexualnych partnerov
« UZivania anabolickych steroidov, ktoré nie su predpisané lekarom

o lieCby poruchy zrazania krvi krvnymi pripravkami

Darovanie krvi nie je spésobom otestovania sa na nosi¢stvo krvou prenosnych
chordb! Pamatajte na to eSte predtym, nez sa rozhodnete stat’ sa darcom krvi.

Pre Zeny nie je vhodné ist darovat krv po¢as menstruacie, resp. tesne pred fiou alebo po
nej.

Usmernenie v suvislosti s vyskytom virusu zika vo vztahu k darcovstvu krvi:

Pre darcov krvi, ktori navstivili krajiny Juznej a Strednej Ameriky, vratane Karibskej
oblasti atiez Kapverdské ostrovy plati kontraindikacia darovania krvi poCas 28 dni od
opustenia tychto oblasti, a to az do odvolania.



